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塑造主生命門徒訓練 

 

前 言 《塑造主生命》是一個持續性的小組訓練課程，目的在於幫助你與基督建立一個持久而順

服的關係。這組長本能為組員們提供學習四冊《塑造主生命》時的指引。這前言能讓你曉得如

何幫助信徒使用《塑造主生命》。  

   

目的  是要幫助信徒能以下面門徒訓練的定義作為他們生活的指引：  

「門徒訓練」就是指與耶穌基督建立一個個人的、終生的、順服的關係。在這關係裡，基督會

把你的性格變得像祂，會把天國的價值觀成為你的價值觀，以及會把你放進祂的計劃裡，讓你

在家庭、教會和世界中履行祂的大使命。  

   

過程 在經過二十四星期的「門徒訓練」後，學員便能與基督建立一個深入的關係。要完成這

個目標，學員們便需要學習四冊，每冊六星期的《塑造主生命》課程：  

• 《塑造主生命》第一冊：《十架篇》 

• 《塑造主生命》第二冊：《品格篇》   

• 《塑造主生命》第三冊：《得勝篇》 

• 《塑造主生命》第四冊：《使命篇》  

整套課程是循序漸進的，所以我們建議你貫徹始終的完成全部四冊的課程。  

 

要素  每項要素對於學習本課程都是必要的。下面的椅子正好說明這情況：  

1. 本書的「每日活動」讓你與基督緊密地同行，正是這緣故，我們必須每天完成有關的習作。  

2. 「本週與主同行」中的習作都是取材自現實生活中的事例，這些事例把你的生命改變過來。  

3. 組長的角色非常重要，他能教導我們，為我們樹立榜樣，並負起栽培我們責任的屬靈長輩。  

4. 每週的「小組課程」溫習課程中概念與經驗的機會，能幫助你把所學的應用到日常生活中。  

5. 基督是訓練者。當你完全倚靠祂，祂就會用每一個要素來幫助你，讓你能早日成為祂門徒。  

6.你必須與基督的身體-教會的支持及信徒彼此相交，互相扶持和服侍，才能完成有關課程。 

 


