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主題查經(43)：愛的真諦 

世界上只有基督教對「愛」講得最直接，其它宗教不是避諱，就是拐彎抹角來講「愛」。耶穌給門徒的一條新命

令，又稱為「大誡命」，就是要門徒用基督的愛彼此相愛。究竟什麼是愛？舊約律法的總綱就是愛，新約又再強

調，兩者之間有什麼差別？人的愛和神的愛又有何不同？保羅說「愛」是聖靈所結的果子，約翰說「神就是愛」，

顯明愛是神的本質，不是出於人意血氣。哥林多前書 13 章也稱為「愛篇」，給愛下了很清楚的定義，稱為愛的真

諦。神藉著愛把祂自己啟示出來，使我們認識神的愛，也認識神。 

  

【閱讀經文】 

我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼，響的鈸一般。我若有先知講道之能，也明白各

樣的奧祕，各樣的知識，而且有全備的信，叫我能夠移山，卻沒有愛，我就算不得甚麼。我若將所有的賙濟窮人，

又捨己身叫人焚燒，卻沒有愛，仍然與我無益。愛是恆久忍耐又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，不張狂，不作

害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理。凡事包容，凡事相信，凡事

盼望，凡事忍耐。愛是永不止息。  (哥林多前書 13:4-8) 

  

1.      請給「愛」下定義？如何讓人「感覺」到愛？一個十足邪惡的人，可不可能有愛心？〔自由討論〕 

  

2.      人的愛與神的愛有何不同？ 

A.     本質不同：人的愛是相對的，會隨時間環境改變；神的愛是絕對的，祂的慈愛堅定不移，永不改變；人帶著罪

性，與神的愛隔絕，不知道何為愛；神就是愛，被神愛過的人，才明白愛的真諦。 

B.     源頭不同：人的愛以自我為中心，因著罪這愛就不完全，也是有限的，愛用完了就愛不出來了。但神的愛以神為

中心，是聖潔良善的，是完全的，也是無限的，源源不絕，祂的愛永遠長存(詩 136)。 

C.     方向不同：人的愛是自私的，是有條件，是向著自己，不斷想要得著，若得不著就可能由愛生恨。神的愛是無私

的，是犧牲的，不求回報，總是要傾倒出去，並且愛就愛到底。 

□    (太 5:46) 你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行嗎？ 

□    (約一 4:16) 神就是愛，住在愛裏面的，就是住在神裏面，神也住在他裏面。 

□    (羅 5:7-8) 為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢做的。惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就

在此向我們顯明了。…(約 15:13) 人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。 

□    (約一 3:16) 主為我們捨命，我們從此就知道何為愛，我們也當為弟兄捨命。 

  

3.      為什麼人所以為的偉大的善事，如：「將所有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒」，卻會沒有愛？ 

因為萬有都是從神來的，包括恩賜、服事、和奉獻。若利用這些不屬於自己的，卻當作是自己的功德，歸榮耀給自

己，就是竊取神之物。神是愛的源頭，祂就是愛，不是人做了什麼就能表示「愛」，而在於有沒有和愛的源頭連

接，住在神裡面。並且因著罪，人所做的善，都不合神的標準。 

□    (可 14:3-7) 有一個女人拿 一玉瓶至貴的真哪噠香膏來，打破玉瓶，把膏澆在耶穌的頭上。有幾個人心中很不喜

悅，說：「何用這樣枉費香膏呢？這香膏可以賣三十多兩銀子賙濟窮人。」他們就向那女人生氣。耶穌說：「由她

吧！為甚麼難為她呢？她在我身上做的是一件美事。因為常有窮人和你們同在，要向他們行善隨時都可以；只是你

們不常有我。」 

□    (啟 2:2-4) 我知道你的行為、勞碌、忍耐，也知道你不能容忍惡人。你也曾試驗那自稱為使徒卻不是使徒的，看出

他們是假的來。你也能忍耐，曾為我的名勞苦，並不乏倦。然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄

了。 

□    (羅 10:2-3) 我可以證明他們向神有熱心，但不是按著真知識；因為不知道神的義，想要立自己的義，就不服神的

義了。…(賽 64:6) 我們都像不潔淨的人，所有的義都像污穢的衣服。 

4.      保羅提到愛是「不嫉妒，不自誇，不張狂，不作害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜

歡不義，只喜歡真理。」，其意義是什麼？ 

總而言之，這愛是神的愛，不是人的愛，不以自我為中心的愛，而是捨己的愛(約一 3:16)。 

A.     不隨自己的偏好：嫉妒是以自我為中心而起的熱心和激情，而神的愛才能結出忍耐和恩慈的果子。 

B.     不照自己的意思：自誇、張狂就是以自我為中心的驕傲，任意妄為，以致做出害羞，不合宜的事。 

C.     不求自己的益處：從神來的愛是施捨給與，而不是自私享受；不問自己要得什麼，而問能給什麼。 

D.     不憑自己的感覺：發怒是憑自己的感覺來宣洩，有神的愛就帶著憐憫與憂傷，為此向神禱告祈求。 

E.      不按自己的判斷：人以自己為中心來判斷就會自以為義，計算人的惡，而神的愛會帶來饒恕與包容。 

  

5.      新約的愛和舊約的「愛的標準」有何不同？如何達到新約愛的標準？ 
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舊約的愛是「盡〔你的〕心、盡意、盡力愛神」與「愛人如己」，當時聖靈尚未賜下，神允許人「盡己」所能去

愛。新約神賜下聖靈，律法刻在人心上，就不能靠自己，而以「基督的愛」彼此相愛。所以新約和舊約愛的差別，

如天高過地。要達到新約愛的標準不是靠自己，而是住在神裡面，祂使我們得以完全。 

□    (約 13:34-35) 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若有彼此

相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。 

□    (太 5:43-48) 你們聽見有話說：「當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。」只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你

們的禱告。這樣，就可以作你們天父的兒子；因為祂叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。你們

若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行麼？……所以你們要完全、像你們的天父完全一樣。 

□    (約一 4:7-12) 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心的，都是由神而生，並且認識

神。沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。神差祂獨生子到世間來，使我們藉著祂得生，神愛我們的心在此就

顯明了。不是我們愛神，乃是神愛我們，差祂的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。親愛的弟兄啊，神既是

這樣愛我們，我們也當彼此相愛。從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏面，愛祂的心在我們裏面

得以完全了。 

  

6.      如何得著神的愛，做到「凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐」這從人看是不可能的任務？ 

A.     遵守神誡命：主要我們用祂的愛彼此相愛，守祂誡命就是愛祂，我們就與祂同住，就住在愛裡面。 

B.     愛所見的人：只有用神的愛去愛所看見的弟兄，才能印證神的愛就在我們裡面。 

C.     從神支取愛：人的愛用盡了就愛不出來，有神的愛，就能愛到底(約 13:1)，因為神的愛是永不止息。 

□    (約一 4:19-21) 我們愛，因為神先愛我們。人若說：「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的

弟兄，就不能愛沒有看見的神。愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。 

□    (約 15:9-10) 我愛你們，正如父愛我一樣；你們要常在我的愛裏。你們若遵守我的命令，就常在我的愛裏，正如我

遵守了我父的命令，常在祂的愛裏。 

  

【結論】 

就如信心是一個實質(來 11:1)，愛更是如此，愛是良善生命的本體，是永遠長存的(林前 13:13)。基督徒若沒有愛，

就沒有神的生命；愛使我們與神合一，也與眾聖徒合一。對世人而言，神是超越的，是感覺不到的。但基督徒可以

把神的愛表達出來，讓人可以在我們的身上看見神，感覺到神各樣良善的屬性；並且被這愛吸引，樂意親近，得以

認識神，也進入神豐盛、長闊高深的愛裡。 

  

【分享與應用】 

1.      就個人而言，在閱讀經文中，那一樣的「愛」較不容易做到？那一樣較容易做到？請分享。 

 

2.      是否基督的愛曾激勵我，使我得著能力，能用基督的愛去愛人？請分享。 


