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主題查經(41)：建立禱告生活 

禱告其實不難，就在我們心裡，就在我們口中，只要我們心向著神，就可以向祂禱告。禱告使我們靈裡敏銳，能以

主的心為心，對周遭發生的事物有感覺，並樂於參與其中。禱告是在與神建立關係的基礎上漸漸發展，落實到各人

的生活中，小至個人敬虔的操練，進而建立家庭祭壇，並擴展到各個生活層面，如工作、交友圈，在教會與小組的

服事，終至對國家、世界的關懷，都可以包含在我們的禱告生活中。因為這一切都是神國度的一部分，也是我們禱

告的宗旨─「願神的國降臨，願神的旨意成全。」 

  

【經文閱讀】 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌

裡保守你們的心懷意念。 (腓立比書 4:4-7)  

我曾用口求告祂，我的舌頭也稱祂為高。我若心裡注重罪孽，主必不聽。但神實在聽見了，祂側耳聽了我禱告的聲

音。神是應當稱頌的，祂並沒有推卻我的禱告，也沒有叫祂的慈愛離開我。 (詩篇 66:17-20) 

  

1.      我們向神禱告的態度該如何？ 

A.     神兒女的權利：作為神的兒女，我們有權利向父神求，無論大事小事，表現我們對祂的信頼和倚靠。 

B.     存著感恩的心：禱告是與神建立關係，到神面前要獻上感謝，不管結果如何，祂總給我夠用的恩典。 

C.     完全向神交託：我們禱告後，神如何應允，必定有祂奇妙的安排，我們若能交託，就有平安喜樂。 

□    (帖前 5:16-18) 要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。  

□    (來 4:16) 所以，我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。 

□    (徒 14:23) 二人在各教會中選立了長老，又禁食禱告，就把他們交託所信的主。 

□    (徒 20:32-36) 如今我把你們交託神和祂恩惠的道；這道能建立你們，叫你們和一切成聖的人同得基業。…保羅說

完了這話，就跪下同眾人禱告。 

  

2.      基督徒禱告的內容應該著重什麼？需要不住地禱告祈求嗎？ 

基督徒不同於外邦人，是天上的國民，不應像外邦人只思念地上的事，而是思念天上的事。禱告的本身不是為所要

的事物向神求，而是與神有親密的交通，有了祂就有了一切。有時甚至不求什麼，就像兒女不必跟父親要東西才要

和父親說話，而是隨時可以與他交通。禱告使我們與神愈來愈熟悉，感覺祂隨時在我身旁，不是星期天才與祂相

遇。而像呼吸一樣的自然，時時感覺祂同在，隨時可以不住與祂說話。 

□    (太 6:7-8) 你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。你們不可效法他們；因為你們沒

有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。 

□    (太 6:31-33) 所以，不要憂慮說：吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們

的天父是知道的。你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。 

□    (提前 2:8) 我願男人無忿怒，無爭論，舉起聖潔的手，隨處禱告。 

□    (弗 6:18) 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求， 

  

3.      我們的禱告一定會蒙神應允嗎？ 

A.     神供應我們需要：就像父親樂意把好東西給他的兒女，神給我們的，一定是超過我們所求所想。 

B.     神不給有害之物：若我所求的與我們有害無益，如無知的孩子求蛇，求蝎子，或所謂的垃圾食品，作父母的不會

順著孩子的意思。祂會按著我們能承受的度量，把於我們有益的事加給我們。 

C.     神期待賜下聖靈：聖靈是神兒女的印記，神的一切恩典都在基督裡，藉著聖靈給我們各樣的福分。 

□    (太 18:19-20) 我又告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意地求甚麼事，我在天上的父必為他們成全。

因為無論在哪裡，有兩三個人奉我的名聚會，那裡就有我在他們中間。 

□    (路 11:9-13) 我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為，凡祈求的，就得

著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。你們中間作父親的，誰有兒子求餅，反給他石頭呢？求魚，反拿蛇當

魚給他呢？求雞蛋，反給他蠍子呢？你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求祂的

人嗎？ 

  

4.      若我的禱告不被應允，是不是代表我的禱告不蒙悅納，所禱告的都白費了嗎？ 

有時神不應允禱告，不代表祂不愛我們，而是有更好的安排，我們的禱告不會白費，它使我們靈命成長。 

A.     禱告是交託：有時神不是馬上應允禱告，在這過程中，我們是否能夠交託，安息在神裡面。 

B.     禱告是學習：沒有人天生就會禱告，必須經過不斷學習，聖靈會教導我們，藉著禱告明白神的旨意。 

C.     禱告是享受：當我們禱告進入神的同在，我們靈得著滿足，信心被提升，所求的事物便不重要了。 
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□    (可 14:32-36) 他們來到一個地方，名叫客西馬尼。耶穌對門徒說：「你們坐在這裏，等我禱告。」於是帶 彼

得、雅各、約翰同去，就驚恐起來，極其難過，對他們說：「我心裏甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裏等候，警

醒。」祂就稍往前走，俯伏在地，禱告說：「倘若可行，便叫那時候過去。」祂說：「阿爸！父啊！在你凡事都

能；求你將這杯撤去。然而，不要從我的意思，只要從你的意思。」 

□    (林後 12:7-9) …所以有一根剌加我肉體上，就是撒但的差役要攻擊我，免得我過於自高。為這事，我三次求過

主，叫這剌離開我。他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」所以，我更喜歡

誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。 

□    (賽 55:8-9) 耶和華說：我的意念非同你們的意念；我的道路非同你們的道路。天怎樣高過地，照樣，我的道路高

過你們的道路；我的意念高過你們的意念。 

  

5.      禱告是否要堅持到底，不達目的，誓不罷休？ 

A.     先弄清楚這個禱告是由神發動，或出於自己的意思。若出於神，祂的應陬握ㄧ赤禳 A 可以為此禱告。在這過程

中，藉著聖經，環境印證，聖靈引領，心中有神的平安作主，使我們能恆切禱告而不灰心。 

B.     若不清楚是否是神的旨意，就求神先來潔淨我的思想意念，讓我在神面前先成為一個「對」的人，先求神的國和

神的義，使我們能按神的旨意禱告，使我們祈禱所發的力量是大有幼蘆?/SPAN>(雅 5:16)。 

□    (路 18:1-7) 耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。說：「某城裏有一個官，不懼怕神，也不尊重世人。

那城裏有個寡婦，常到他那裏，說：『我有一個對頭，求你給我伸 。』他多日不准。後來心裏說：『我雖不懼怕

神，也不尊重世人，只因這寡婦煩擾我，我就給她伸 吧，免得她常來纏磨我！』」主說：「你們聽這不義之官所

說的話。神的選民晝夜呼籲祂，祂縱然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸 嗎？」…(西 4:2) 你們要恆切禱告，在

此儆醒感恩。 

□    (羅 12:12) 在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。 

□    (雅 4:2-3) 你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能得。你們得不著，是因為你們不求。你們

求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。 

  

【結論】 

基督徒向神禱告，就像兒女與父親說話一樣，若關係良好，就可無話不談，大事小事都可向祂說。每次禱告，感覺

祂的同在，祂在垂聽，知道我們的心，也看顧一切需要。並且聖靈把神的愛澆灌在我們心裡，讓我們從禱告中，更

深的認識祂，體會祂的美善，明白祂的心意，使我們成為成熟長大的兒女，不光只是向神要東西，而是問自己能給

什麼，可以分享神的心懷意念，在神的家，和神的國裡做出貢獻。 

  

【分享與應用】 

1.      曾否因為神沒有垂聽我的禱告而很失望，以致信心軟弱，冷淡退後的經歷。 

 

2.      請分享各個是否因著禱告，神成就了大事，以致所渴望的夢想得以實現的例子。 


