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主題查經(40)：靠著聖靈禱告 

禱告是人與神之間的交通，耶穌說：「神是個靈，所以拜祂的必須用心靈和誠實拜祂。(約 4:23)」我們的信仰要落

實，不是成為宗教儀文，就必須倚靠聖靈，祂帶領我們進入屬靈的領域。敬拜讚美如此，禱告也是如此。原來我們

都是屬血氣的，不免用屬血氣的意思和觀念想法向神禱告，但在神的國度卻行不通，因為神的意念非同我們的意

念，神的道路非同我們的道路。但靠著聖靈，我們不僅能向神禱告，也擴展屬靈的視野，不只看到個人屬靈生命的

需要，也看到神國度的需要，成為神國的代禱者。 

  

【經文閱讀】 

況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。鑒察人心

的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照 神的旨意替聖徒祈求。 (羅馬書 8:26-27) 

親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裏禱告，保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督

的憐憫，直到永生。 (猶大書 20-21) 

靠 聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。 (以弗所書 6:18) 

  

1.      為什麼我們要靠著聖靈禱告？ 

聖靈就是「保惠師 parakletos」，原意是「在旁邊隨時幫助我的」，或稱作「中保」，當時也用作法律用語，稱「辯

護律師」。每一個重生得救的基督徒，就領受聖靈為印記，引導我們明白屬神的事，進入真理。 

□    (約 14:15-17) 你們若愛我，就必就遵守我的命令。我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同

在，就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見祂，也不認識祂。你們卻認識祂，因祂常與你們同在，也要在

你們裏面。 

□    (弗 1:13-14) 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應釭爾 t 靈為印

記。這聖靈是我們得基業的憑據，直等到神之民被贖，使他的榮耀得著稱讚。 

□    (林前 2:11-12) 除了在人裡頭的靈，誰知道人的事？像這樣，除了神的靈，也沒有人知道神的事。我們所領受的，

並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事。 

  

2.      聖靈幫助我們禱告，和耶穌教導的主禱文有何相通之處？ 

耶穌教導的禱告，首先與神建立關係，神是我們的父，向神禱告就像孩子對父親說話。只有靠著聖靈，才能體會我

們是神的兒女，體會父神的愛，可以坦然無懼地來到神的面前。和主禱文一樣，聖靈要引導我們按著神的旨意禱

告，成為一個禱告的人，日日與父神有很親密的交通。 

□    (羅 8:14-16) 因為凡被神的靈引導的，都是 神的兒子。你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒

子的心，因此我們呼叫：「阿爸！父！」聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。 

□    (加 4:6-7) 你們既為兒子，神就差他兒子的靈進入你們的心，呼叫：「阿爸！父！」可見，從此以後，你不是奴

僕，乃是兒子了；既是兒子，就靠 神為後嗣。 

  

3.      什麼是說不出來的嘆息？為什麼聖靈要用說不出來的嘆息替我們禱告？ 

「說不出來的嘆息」就是言語難以形容心中的感受，但聖靈鑑查我們內心深處，我們在祂面前毫無隱藏。當我們願

意向神敞開心，祂會引導我們到神面前傾心吐意，也帶領我們作合神心意的禱告。 

□    (撒上 1:10-16) 哈拿心裏愁苦，就痛痛哭泣，祈禱耶和華，…哈拿在耶和華面前不住地祈禱，以利定睛看她的嘴。

〔原來哈拿心中默禱，只動嘴唇，不出聲音，因此以利以為她喝醉了。〕以利對她說：「你要醉到幾時呢？你不應

該喝酒。」哈拿回答說：「主啊，不是這樣。我是心裏愁苦的婦人，清酒濃酒都沒有喝，但在耶和華面前傾心吐

意。不要將婢女看作不正經的女子。我因被人激動，愁苦太多，所以祈求到如今。」 

4.      為什麼聖靈要按神的旨意為聖徒祈求？為什麼不按我們所求所想的向神禱告？ 

基督徒是奉耶穌的名禱告，是要按著祂的意思來禱告，而不是利用祂的名，按自己的心意向神求。聖靈會引導我們

經歷神的恩典，認識祂的權能，明白祂的旨意，使我們改變屬世屬肉體的想法，就調整我們的禱告，不再按自己的

意思，而按神的旨意來禱告。因為神樂意把最好的賜給我們，超過我們所求所想。 

□    (約 16:23-24) …我實實在在地告訴你們，你們若向父求甚麼，他必因我的名賜給你們。向來你們沒有奉我的名求

甚麼，如今你們求，就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。 

□    (約一 5:14-15) 我們若照祂的旨意求甚麼，祂就聽我們，這是我們向祂所存坦然無懼的心。既然知道祂聽我們一切

所求的，就知道我們所求於祂的，無不得著。 

□    (約一 3:21-22) 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。並且我們一切所求的，就從祂得

著；因為我們遵守祂的命令，行祂所喜悅的事。 

  

5.      聖靈替我們向神祈求，耶穌也為我們向神祈求，其意義是什麼？ 
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代求原來是祭司的職責，因為人不能直到神面前，必須透過祭司作「中保」來為人代求。聖經指出耶穌和聖靈都為

我們向神祈求，這就是聖父、聖子、聖靈同心合意愛著我們的表示，祂愛我們就必愛到底。 

□    (來 7:24-25) 這位既是永遠常存的，祂祭司的職任，就長久不更換。凡靠著他進到神面前的人，祂都能拯救到底；

因為他是長遠活著，替他們祈求。 

□    (羅 8:33-34) 誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為義了。誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死

裏復活，現今在神的右邊，也替我們祈求 

□    (路 22:31-32) 主又說：「西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣；但我已經為你祈求，叫你不

至失了信心，你回頭以後，要堅固你的弟兄。」 

  

6.      我們也要作一個代禱者嗎？如何成為一個代禱的人？ 

基督徒不僅領受神的恩典，也成為祭司，將神的恩典傳揚給萬民，所以就要為萬民代求，成為代禱者。但我們要先

學習成為一個禱告的人，奉耶穌的名禱告，靠著聖靈向神祈求，按著神的旨意禱告，先尋求祂的面，神自然就引導

我們明白祂的心意，做合祂心意的代禱，使我與祂的事工有分。 

□    (彼前 2:9) 惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們

出黑暗入奇妙光明者的美德。 

□    (提前 2:1-5) 我勸你第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的也該如此，使我們可以敬虔端

正、平安無事的度日。這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。祂願意萬人得救，明白真道。因為只有一位神，在

神和人中間，只有一位中保，乃是降世為人的基督耶穌。 

□    (賽 59:15-16) …那時、耶和華看見沒有公平，甚不喜悅。祂見無人拯救，無人代求，甚為詫異，就用自己的膀臂

施行拯救，以公義扶持自己。 

  

【結論】 

禱告不只是個人從神得恩惠，也可擴展到神的國度。神要我們向祂禱告，也要我們彼此代禱，就如耶穌在客西馬尼

園要三個門徒與祂一同儆醒禱告，保羅也要教會為他在傳福音的事上代求(弗 6:19; 西 4:3)。因為教會是基督的身

體，各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事(腓 2:4)。我們若靠著聖靈禱告，聖靈會引導我們以基督耶穌的心為

心，使我們能按神的旨意禱告，也為眾聖徒和萬民禱告。使我們不僅與神有分，與神的兒女有分，也與神的事工有

分。在基督顯現的時候，與眾聖徒一同歡喜快樂。 

  

【分享與應用】 

1.      靠著聖靈禱告，與憑著血氣的禱告有何不同？請分享個人的經歷。 

 

2.      如何將代禱落實在教會、小組、與個人生活之中。請討論。 


