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主題查經(31)：凡事謝恩 

基督徒不是只有吃飯前，或遇到好事情時才向神謝恩，而是凡事謝恩，這意思是：凡所臨到的事，不論人所以為的

好壞，都要謝恩。這並不像佛教徒、印度教徒所認為的宿命論，不是回教徒所以為一切都是阿拉的旨意，所以就凡

事認命，面對人生的苦境卻不得安慰。也不像無神論者或偶像崇拜者面對命運時的無奈，或怨天尤人。基督徒的凡

事謝恩是一種面對世事人生的積極態度，知道神造的一切都是好的，並且萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。藉

著凡事謝恩，可以顯明對神的信靠，使我們面對任何環境，都能經歷神所賜的平安、喜樂、安慰和盼望。就如這首

「感謝神」的讚美硅 q 所描述： 

1. 感謝神，賜我救贖主，感謝神，豐富預備，感謝神，過去的同在，感謝神，主在我旁； 

  感謝神，賜溫暖春天，感謝神，淒涼秋景，感謝神，抹乾我眼瓷 A 感謝神，賜我安寧。 

2. 感謝神，禱造蒙應允，感謝神，未蒙垂聽，感謝神，我曾經風暴，感謝神，豐富供應； 

感謝神，賜我苦與樂，在絕望裡得安慰，感謝神，賜無限恩典，感謝神，無比安寧。 

3. 感謝神，賜路旁玫瑰，感謝神，玫瑰有刺，感謝神，賜家庭溫暖，感謝神，有福盼望； 

感謝神，賜喜樂憂愁，感謝神，屬天平安，感謝神，賜明天盼望，要感謝直到永遠。 

  

1.         世上一切所發生的事，無論好壞，都是出於神，或者都是神所允釭熄隉 H 

人會質疑：良善的神為何讓壞事發生？但歸根究底，一切都在神的手中，若非神允部 A 沒有一件事情會發生。從有

限的時空來看，事有好壞之分，但在永恆的角度一切都有神的美意。人只能知其所以，卻不知其所以然，這就是奧

秘；一般人不明白，但唯有生命與神連接的，就能明白，並讚嘆神的奇妙作為。 

□    (徒 17:26-28) 祂從一本造出萬族的人，住在全地上，並且預先定準他們的年限和所住的疆界，要叫他們尋求神，

或者可以揣摩而得。其實祂離我們各人不遠，我們生活、動作、存留、都在乎祂。 

□    (太 10:29-31) 兩個麻雀不是賣一分銀子嗎？若是你們的父不部 A 一個也不能掉在地上。就是你們的頭髮也都被數

過了，所以不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重。 

□    (賽 45:7) 我造光，又造暗；我施平安，又降災禍；造作這一切的是我耶和華。 

□    (羅 11:33-36) 深哉，神豐富的智慧和知識。祂的判斷何其難測，祂的 跡何其難尋。誰知道主的心，誰作過祂的

謀士呢？誰是先給了祂使祂後來償還呢？因為萬有都是本於祂，倚靠祂，歸於祂。 

□    (啟 4:11) 我們的主，我們的神，你是配得榮耀、尊貴、權柄的；因為你創造了萬物，並且萬物是因你的旨意被創

造而有的。…(提前 4:4) 凡神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄的。 

  

2.       什麼人需要凡事謝恩？要凡事謝恩必須具備什麼條件？ 

凡事謝恩是神給屬祂子民的義務和權利，這是神的命令，但神也給人自由意志來決定要不要凡事謝恩。屬血氣的人

做不到凡事謝恩，必須靠著神的恩典，生命與神連接，才能真心誠意地向神凡事謝恩。 

A.     蒙恩的聖徒：基督徒活在恩典之下，不在律法之下，藉著耶穌基督領受神各樣豐富的恩典。 

B.     住在基督裡：基督徒的生命與基督一同藏在神裡面，蒙神能力保守，勝過試煉患難，並且得勝有餘。 

C.     遵行神旨意：不是按自己的意思和感覺，相信一切都有神的美意，祂所預備的是超乎我們所求所想。 

□    (帖前 5:16-18) 要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 

□    (弗 1:5-8) 又因愛我們，就按 自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使他榮耀的恩典得 稱

讚，這恩典是祂在愛子裏所賜給我們的。我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照祂豐富的恩典。這恩

典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的。 

□    (林後 12:9) 祂對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。」所以我更喜歡誇自己

的 弱，好叫基督的能力覆庇我。 

□    (腓 4:6-7) 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在

基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。 

3.       為什麼基督徒要凡事謝恩？即便遭遇不幸的事，也要感謝神嗎？ 

基督徒作神的子民，得以認識神，藉著神所賜的信心看見永恆的事。知道從萬古到永遠，神賜我們諸般豐富的恩

典，超越眼前有限時空的得失。所以，無論發生什麼事，最後的結果都是好的，都要向神感恩。 

□    (羅 8:28) 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。 

□    (伯 1:21) 我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，耶和華的名是應當稱頌的。… 

(伯 2:10) 難道我們從神手裏得福，不也受禍麼？ 

□    (林後 4:16-18) 所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就

極重無比，永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見的是暫時的，所不見的是永遠

的。 

  

4.       如果遇到不順利或不幸的事，實在不能謝恩，該怎麼辦？ 
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憑著信心而不憑眼見，使我們看見永恆的事，知道我們受苦不過是轉眼之間，但神的恩典乃是一生之久。 

A.     神話語激勵：詩篇許多禱告反映受苦的心境，藉著仰望神，從神得安慰，就能脫離愁苦，獻上感恩。 

B.     數算主恩典：思想神賜過去豐盛的恩典，現在夠用的恩典，將來所盼望的榮耀，在苦境中就能謝恩。 

C.     十架的末?/SPAN>：人的本性在遇到不合自己心意的事就抱怨，但我們的生命要更新變化，成為神的性情，就必

須捨己，效法基督背起十字架；因為一切苦難，都是化妝的祝福，為要把我們引到神的榮耀裡。 

□    (詩 39:9) 因我所遭遇的是出於你，我就默然不語。… (詩 43:5) 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當

仰望神，因我還要稱讚祂。祂是我臉上的光榮，是我的神。 

□    (詩 77:5-10) 我追想古時之日，上古之年。我想起我夜間的歌曲，捫心自問，我心裡也仔細省察。難道主要永遠丟

棄我，不再施恩嗎？難道祂的慈愛永遠窮盡，他的應野@世廢棄麼？難道神忘記開恩，因發怒就止住祂的慈悲嗎？

我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者顯出右手之年代。 

□    (彼前 4:13-14) 因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候也可以歡喜快樂。你們若為基督的名受辱

，便是有福的；因為神榮耀的靈常住在你們身上。 

  

5.       凡事謝恩對我們有什麼好處？ 

一個不懂凡事謝恩的人，對不如意的事就常抱怨，心中充滿苦毒，生命更加沮喪憂鬱。但謝恩是甘甜的言語，使我

們能來到神面前，藉著基督十字架的愛，苦境就變為甘甜，在我們生命中成就神奇妙的工作。 

A.     信心更增長：勝過試煉患難，能以積極樂觀的態度面對人生，並幫助軟弱愁苦的人度過人生低谷。 

B.     生命結果子：當我們柔和謙卑，就從神得安慰，除掉自憐、苦毒、惱恨，心中成為好土，結出果子。 

C.     親身經歷神：人遇到非常的事總要問為什麼，但答案總歸是神的旨意，只要感謝著領受就好。約伯解決他的受

苦，不是他的問題得到解答，而是聽到神說話，生命與神連接，他的問題才得著解決。 

□    (伯 42:1-5) 約伯回答耶和華說：「我知道你萬事都能做，你的旨意不能攔阻。誰用無知的言語使你的旨意隱藏

呢？我所說的，是我不明白的，這些事太奇妙，是我不知道的。求你聽我，我要說話；我問你，求你指示我。我從

前風聞有你，現在親眼看見你。」 

□    (來 12:28) 所以，我們既得了不能震動的國，就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠敬畏的心事奉神。 

【分享】回顧自己過去經歷的人生，哪些事看來是不幸的，但因神的恩典而成為極大的祝福。 

【應用】請分享個人生命中哪些經歷是最不容易向神獻上感恩，並彼此互相代禱。 

  

【結論】 

凡事謝恩不是消極地認命，而是實質地經歷神的信實和恩典，藉著不住地禱告、祈求、感謝，可以從神得著夠用的

恩典。使我們在痛苦中得安慰，在患難中有平安，生命緊緊地與主相連，隨時享受在基督裡滿足的喜樂和永遠榮耀

的盼望。即便面對各樣的試煉，仍有信心和確據，知道主永遠與我們同在，體恤我們的軟弱，隨時扶持我們，我們

就能積極地面對世事人生，凡事謝恩，並唱出「感謝神」的詩歌。 


