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主題查經(19)：耶和華拉法─神是醫治 

神造天地，賜下活物，就定下各種規律法則和生活作息。若按照神的定律，一切就都順利；若違反神的定律，就會

出毛病。屬靈的原則也是如此，以色列人成為神的子民，本當順從神的律例誡命，倘若違反，咒詛就臨到。疾病是

咒詛的一種，有身體的疾病，也有心靈的疾病。神帶領以色列百姓出埃及後，隨即顯明神是醫治他們的神〔耶和華

拉法〕。疾病本身並不可怕，怕的是沒有醫療和保健常識。然而，神是一切醫治的根本，祂能醫治人的身心靈，並

指示健康之道，讓我們免於疾病，並使全人健康。 

 

【經文閱讀】出埃及記 15:22-26 

摩西領以色列人從紅海往前行，到了書珥的曠野，在曠野走了三天，找不著水。到了瑪拉，不能喝那裏的水；因為

水苦，所以那地名叫瑪拉。百姓就向摩西發怨言，說：「我們喝甚麼呢？」摩西呼求耶和華，耶和華指示他一棵

樹。他把樹丟在水裏，水就變甜了。耶和華在那裏為他們定了律例、典章，在那裏試驗他們。又說：「你若留意聽

耶和華─你神的話，又行我眼中看為正的事，留心聽我的誡命，守我一切的律例，我就不將所加與埃及人的疾病加

在你身上；因為我─耶和華是醫治你的〔原文：耶和華拉法〕。」  

 

【問題討論】 

1. 疾病是從哪裡來的？引起疾病的根源是什麼？請對疾病下一個定義。〔自由討論〕 

2. 神帶領以色列人出埃及後，為什麼馬上帶他們走曠野？ (申 8:2-4) 

□ (申 8:2-6) 你也要記念耶和華你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內如何，肯守他的

誡命不肯。他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你喫，使你知道人活著不是單靠食物，乃是靠

耶和華口裏所出的一切話。這四十年你的衣服沒有穿破，你的腳也沒有腫。你當心裏思想，耶和華你神管教你，好

像人管教兒子一樣。你要謹守耶和華你神的誡命，遵行祂的道，敬畏祂。 

 

3. 百姓為何會發怨言？發怨言是人正常，還是不正常的反應？ (太 12:34-35; 可 7:20-23; 民 11:1-6) 

□ (太 12:34-35) 毒蛇的種類，你們既是惡人，怎能說出好話來呢？因為心裏所充滿的，口裏就說出來。善人從他心

裏所存的善就發出善來，惡人從他心裏所存的惡就發出惡來。 

□ (可 7:20-23) 因為從裏面，就是從人心裏發出惡念、苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、

謗讟、驕傲、狂妄。這一切的惡都是從裏面出來，且能污穢人。 

□ (民 11:1-6) 眾百姓發怨言，他們的言語達到耶和華的耳中。耶和華聽見了就怒氣發作，使火在他們中間焚燒，直

燒到營的邊界。…他們中間的閒雜人大起貪慾的心；以色列人又哭號說：「誰給我們肉吃呢？我們記得，在埃及的

時候不花錢就吃魚，也記得有黃瓜、西瓜、蔥、蒜。」 

 

4. 以色列人發怨言的結果如何？要如何解決發怨言的問題？ (林前 10:10-11; 羅 8:12-13; 西 3:3-9) 

□ (林前 10:10-11) 你們也不要發怨言，像他們有發怨言的，就被滅命的所滅。他們遭遇這些事都要作為鑑戒，並且

寫在經上，正是警戒我們這末世的人。 

□ (羅 8:12-13) 弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債，去順從肉體活著。你們若順從肉體活著必要死；若靠著

聖靈治死身體的惡行，必要活著。 

□ (西 3:3-10) 因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裏面。基督是我們的生命，祂顯現的時候，你們也

要與祂一同顯現在榮耀裏。所以要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪情、惡慾，和貪婪，貪婪就與拜偶

像一樣。因這些事，神的忿怒必臨到那悖逆之子。當你們在這些事中活著的時候，也曾這樣行過。但現在你們要棄

絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗、並口中污穢的言語。不要彼此說謊，因你們已經脫去舊人，和舊人

的行為。 

 

5. 以色列人為何會來瑪拉？當我們生活碰到苦境，該用什麼態度面對？ (得 1:20-21; 申 32:39; 約 9:1-3) 

□ (得 1:20-21) 拿俄米對他們說：「不要叫我拿俄米〔甜的意思〕，要叫我瑪拉〔苦的意思〕。因為全能者使我受了

大苦。我滿滿的出去，耶和華使我空空的回來。耶和華降禍與我，全能者使我受苦。既是這樣，你們為何還叫我拿

俄米呢？」 

□ (申 32:39) 你們如今要知道：我，惟有我是神，在我以外並無別神。我使人死，我使人活；我損傷，我也醫治，

並無人能從我手中救出來。 

□ (約 9:1-3) 耶穌過去的時候，看見一個人生來是瞎眼的。門徒問耶穌說：「拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了

罪？是這人呢？是他父母呢？」耶穌回答說：「也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上顯出神的

作為來。」 
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6. 苦水變甜，代表什麼意思？一棵樹使苦水變甜，有什麼屬靈意義？ (王下 2:19-22; 加 3:13; 彼前 2:24) 

□ (王下 2:19-22) 耶利哥城的人對以利沙說、這城的地勢美好、我主看見了‧只是水惡劣‧土產不熟而落。以利沙

說、你們拿一個新瓶來裝鹽給我、他們就拿來給他。他出到水源、將鹽倒在水中、說、耶和華如此說、我治好了這

水、從此必不再使人死、也不再使地土不生產。於是那水治好了、直到今日、正如以利沙所說的。 

□ (加 3:13) 基督既為我們受了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛；因為經上記著：「凡掛在木頭上都是被咒詛

的。」 

□ (彼前 2:24) 祂被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活。因祂受的鞭傷，你

們便得了醫治。 

 

7. 為什麼遵守神的律例誡命，能使身體健康，不致生病？ (箴 4:20-22; 申 7:12-15) 

□ (箴 4:20-22) 我兒，要留心聽我的言詞，側耳聽我的話語；都不可離你的眼目，要存記在你心中。因為得著他的就

得了生命，又得了醫全體的良藥。 

□ (申 7:12-15) 你們果然聽從這些典章，謹守遵行，耶和華─你神就必照他向你列祖所起的誓守約，施慈愛。祂必愛

你，賜福與你，使你人數增多，也必在他向你列祖起誓應陬鳩 A 的地上賜福與你身所生的，地所產的，並你的五翩

B 新酒，和油，以及牛犢、羊羔。你必蒙福勝過萬民，你們的男女沒有不能生養的，牲畜也沒有不能生育的。耶和

華必使一切的病症離開你，你所知道埃及各樣的惡疾，他不加在你身上，只加在一切恨你的人身上。 

 

【結論】 

人生在世，生病是免不了的，我們應該要用正確的態度來面對疾病，相信神的醫治，也相信神的主權。 

1. 祂是醫治的神：使我們身體靈魂都健壯〔免疫系統良好〕，能抵抗外來細菌和病毒的侵襲，排除體內的毒素。只

要祂與我們同在，祂是隨時醫治我們，使我們有能力面對各樣身、心、靈的攻擊和挑戰。 

2. 生病時的檢討：察驗我們有沒有違反神創造的自然定律，是否在生活中沒有留意，放縱肉體的私慾，以致沒有保

養顧惜我們的身體。藉著生病，調整我們的舊有的不良習性，養成良好的生活習慣。 

3. 在病中讚美神：相信萬事都互相效力，叫愛神的人得益處。凡是臨到我的事，都有神的美意，或藉生病提醒我，

或者熬煉我的品格，使我愈來愈有神的性情，在病中也充滿感謝。 

4. 與祂一同受苦：神雖可醫治我們的身體，更重要的是醫治我們的靈魂，因為身體都是暫時的，靈魂才存到永遠。

即使身體沒有得醫治，我們在苦難中，基督也與我們同受苦難，將來也與祂同享榮耀。 

 

【分享與應用】 

1. 個人過去所經歷的大小疾病，哪一次最痛苦，印象最深刻？請發表感想。 

 

2. 個人處在身、心、靈的軟弱中，是否有被神醫治的經歷？請分享。 


