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主題查經(4)：愛神和愛人 

 

基督教信仰不同於其它宗教，它是一種關係，且是愛的關係。別的宗教，對神都敬而遠之，基督教卻與神親近，親

近的極至就是合而為一。沒有愛，就與神沒有關係，與神沒有關係，基督教的信仰就不能立足。「愛神」和「愛

人」是最大的誡命，神給人誡命是可做到的〔只要倚靠神〕，且是必須要做的〔只要心裡願意〕。因為守這誡命與

我們有益，因著愛，使我們的生命與神連接，使我們今世得福，來世得永生，因為神就是愛，這愛是永遠長存的。 

  

【經文閱讀】 

「夫子，律法上的誡命，哪一條是最大的呢？」耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。這是誡命中的

第一，且是最大的。其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。」(馬太福音 22:37-

40) 

我們愛，因為神先愛我們。人若說：「我愛神。」卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就不能愛

沒有看見的神。愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。(約翰一書 4:19-21) 

  

【問題討論】 

1.      「愛神」和「愛人」，哪一樣比較容易，為什麼？ 〔自由討論〕 

 

2.      我們為何要盡心、盡性、盡意地愛神？ (申 10:12-13; 5:33; 路 10:25-28) 

 

3.      如何做到愛人如己？ (林前 12:13; 26-27; 約 13:34; 約一 3:16; 4:11) 

 

4.      為什麼愛的順序是「愛神」要在「愛人」之先？ (約一 4:19; 約 15:9-10; 21:15) 

 

5.      「愛神」和「愛人」如何能夠兼得？若兩者相衝突，該如何取捨？(約一 5:1-2; 太 5:13-48; 弗 5:1-2 /太 10:37-38; 

16:24; 加 2:20) 

 

6.      舊約律法誡命也適用於新約嗎？ (太 5:17; 申 6:25; 路 10:25-28; 提前 1:5) 

 

7.      為何「愛神」和「愛人」是律法和先知一切道理的總綱？(羅 13:8-10; 加 5:14) 

 

8.      為什麼「愛人」的才能表現出這人是「愛神」的？ (約一 4:12; 太 25:40) 

  

【結論】 

「愛神」和「愛人」是一體的兩面，人是看外貌，神是看內心，「愛神」成於內，「愛人」形於外。因為神是看不

見的，若有人愛神，只有神知道，別人並不一定知道。人不能藉著外在的宗教儀式來印證自己「愛神」，只有當我

們領受從神來的愛，使我們用神的愛來「愛人」，人們才能感受這愛(可 12:28-34)。「愛神」使我們與神合一，「愛

人」使我們與弟兄合一，基督徒蒙召的目的就是為此。 

  

【分享與應用】 

1. 我要做什麼才算「愛神」或「愛人」，請具體舉例。若愛不出來，該怎麼辦？ 

 

2. 「愛神」和「愛人」的誡命，若只實踐了一樣，問題出在哪裡，請分享。 


