	第26周
	为何我们要歌颂
	月

	第1日
	诗九十八至一零三篇
	日


为何神值得我们敬拜、值得我们歌领？因为他计划了救恩，成就了救赎，且他是按公义审判世界及万民的（九八篇）。他要按人所行的审判人，他是圣洁的，但会赦免罪孽，只要人肯求告他的名，便蒙应允（九九篇）。他是造我们的神、牧养我们的主，他的慈爱、信实是永无穷尽的（一百篇）。因为神的属性是公义、圣洁、慈爱和信实，所以诗人亦要以行动回应主。诗人要歌颂他伟大的属性，他要用智慧行完全的道，他在国中要以公义、诚实、圣洁为律法准则。他在困苦时会向神倾心吐意，他求神怜悯锡安，他认定神是永恒的，凡属神的人也有永恒的盼望（一零二篇）。接下来的经历使他继续颂扬神的怜悯，他彻底赦免罪孽，因他“有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。他不长久责备，也不永远怀怒。”（一零三8、9）。因此，他配得我们天天颂扬。
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　你试过被罪咎感捆绑，令你寝食不安，不能释放自己去见证主、事奉主，甚至不能正常地享受人生吗？我们要谨记诗篇一零三篇八至十四节的应许，我们一方面不可随便自陷罪中，免受管教，但若偶然被过犯所胜，则要记住，神“没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孽报应我们。天离地何等的高，他的慈爱向敬畏他的人，也是何等的大。东离西有多远，他叫我们的过犯，离我们也有多远。父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏他的人。因为他知道我们的本体，思念我们不过是尘土。”（诗一零三10-14）最重要的，就是不要逃避神的面。你可找信任的长老或牧者，请他为你祷告，彻底从罪咎感中释放出来。
背诵诗篇一百篇，一零二篇廿五至廿七节，一零三篇一至十四节。请思想，上述经文使你感受最深的是什么？
	第26周
	神人间不平等之关系
	月

	第2日
	诗一零四至一零六篇
	日


诗篇卷四以二幅肖像（神之威仪及人的丑陋、反叛）之间不平等的关系作为压轴。一零四篇首先以神伟大之创造为序曲，诗人颂扬他的尊荣、威严，从他创造宇宙及其中万物，天空的飞鸟、陆地之走兽及海里的鱼类，从他造人，定节期、日夜，以智慧创造的“自然律”中清楚看到，他不独创造，他也掌管着一切，所以他是配得我们高唱哈利路亚的。跟着，诗人从历史中神的作为，特别是如何呼召、拣选、眷顾他的选民的作为，肯定我们要赞美、归向他。整个历史见证了他是守约的神，他赐应许地，藉约瑟又藉摩西将他们从为奴之家救出，以十灾禁止法老再阻拦神的子民，在沙漠赐粮食，叫磐石出水，又将列国的地赐给他们……所以神的子民理应敬畏他，跟从他，赞美他（一零五篇）。但可惜，以色列人却屡次反叛神，他们不信，善忘神的作为、悖逆、拜偶像、发怨言、犯罪、屡次蒙怜悯、得拯救，但仍屡次背叛神，所以神人之间的关系是极不平等的。只是神仍记念他的约，以慈爱等待百姓归回，所以，我们应不停地称赞他（一零六篇）。
	诗一零四
	诗一零五
	诗一零六

	神的创造掌管
	神在历史的作为
	人对神屡次悖逆

	神的大能
	神的眷顾、拯救
	神的容忍

	为何我们要歌颂他


　
倘若你有儿女，你尽了做父母本分爱他们、关心他们，供书教学，他们长大了，却不尊重你，不孝顺，不称你为父、母，甚至常侮辱你，你最讨厌他们去做的事，他们偏去做，他们甚至与黑社会分子为伍，做尽坏事，还觉得家人欠他很多，有什么便拿什么……你会怎样对他们？
想象一下，假使你是神，对着屡次反叛你，不敬畏你的人，你又怎样？
背诵诗篇一零四篇一至五节，一零五篇一、二节，一零六篇一至三节。请默想，神既是这样，你会怎样回应他？
	第26周
	为我们伸冤的主
	月

	第3日
	诗一零七至一一零篇
	日


诗篇第五卷是以感恩为开始的。诗人首先感谢神的，是神从敌人手中将他的百姓救赎出来，又从四方八面将他们招聚在一处；他使漂泊者安居；又使被捆锁的人，因着他们在苦难中的哀求，得着释放；他使病者得医治，使航海者得平安，在狂风巨浪中得神平静风浪（一零七篇）。诗人又感谢神的慈爱大过诸天，他的诚实达到穹苍，他使他的余民得拯救（一零八篇）。接着，大卫以一篇“复仇诗”求神为他伸冤，对那些以恶报善、以恨报爱待他的人施行审判，愿一切咒诅、灾祸、羞辱临到这些恶人身上（一零九篇）。大卫不为自已伸冤，他听凭主怒，由主伸冤，因他远远地看到弥赛亚作王，主是永存的，神要将一切仇敌伏在他的脚下作他的脚板凳，他必要按公义审判天下（一一零篇）。
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当你被欺骗或出卖，有人恩将仇报伤害你，你会有何感受？对那些肯认罪、认错者，我们或还能原谅他们，但死不认错的人又如何？大卫的秘诀是寻求神的拯救，叫自已不会失脚跌倒，让他为你伸冤，任由敌人自取其辱（一零九26-29）。在新约中，保罗引用多处旧约经文提醒我们：“不要自已伸冤，宁可让步，听凭主怒；因为经上记着：‘主说，伸冤在我，我必报应。’”到新约时，因我们经历过主十字架上的爱，所以他对我们的要求也高了：“你的仇敌若饿了，就给他吃；若渴了，就给他喝。”不要以恶报恶，反要以善报恶。（罗十二19-21）主提供的方法，是消除仇敌的最佳良方，你有试过吗？
背诵诗篇一零七篇十三、十七至廿二节，一一零篇一至三节。请默想这些经文对你有何意义。
	第26周
	无可比拟的神
	月

	第4日
	诗一一一至一一八篇
	日


诗人鼓励我们赞美神、敬拜神之余，又继续阐释为何他值得我们去敬拜──他是无可比拟的。他的作为无可比拟：他独行奇事，他有尊荣和威严，他赐粮给敬畏他的人，又守约，以他的大能将地赐给他的百姓，救赎他们（一一一篇）。他的子民生命之改变，他们的爱、怜悯、信念以及神对他们的祝福，要证明神是无可比拟的（一一二篇）。神坐在高天之上，却谦卑自己，观看世上的人，降世提拔灵里贫穷的人，叫他们享受神的荣耀（一一三篇）。他救以色列人出埃及，使河水分开，约但河水倒流（诗一一四篇）。他与受造的偶像根本是不可相提并论的，唯他能帮助、拯救我们（一一五篇）。神的无可比拟更在个人层面上彰显出来，叫面对死亡者因着祈求主得免于难（一一六篇），因此诗人劝万国万民都赞美主（一一七篇）。神的慈爱永远长存，所以倚赖他胜过倚赖任何人，他是我们的及时雨，是我们随时的安慰、鼓励和拯救，他是配得任何人同声赞美的（一一八篇）。
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今天这几篇诗篇已经是我们传福音的理想材料，它们从理性层面劝人从历史中神的作为认识他是唯一真神，又从哲学层面指出造物主与被造物是不能相提并论的。它们更进到个人经历、见证层面，述说神如何在苦难中眷顾、拯救我们，他又如何将我们从自我、自私的生命中改变过来，叫我们留意四周人的需要，以神的爱去关心照顾他们。它们更使人知道如何才有更健康的自我形象，无论自己是如何无用、无成就，神已将我们从尘土、粪堆中提出来，叫我们与王子同坐（就是与主同作王）。弟兄姊妹，与人分享福音时，你有顾及各层面吗？主的降生，十字架的救赎与复活之历史，应使我们比诗人更有信心往各阶层传福音。去吧！
背诵诗篇一一一篇十节，一一三篇五至九节，一一八篇十四节，一一六篇一至十九节。以上那些经文是你最有共鸣的？为什么？
	第26周
	神丰富之启示
	月

	第5日
	诗一一九篇
	日


诗篇一一九篇是全本圣经中最长的一章书，共176节之多。它的中心是神的话。诗人用了八个同义字去形容神的话：
·律法（由“教导”延伸而来）──神的话彰显他的旨意
·法度──神的话语是信实而真诚的
·训词──神的话语具有特别的指示
·律例──神的话语带着力量与永恒
·命令──神的话语具有权柄
·典章──神的话语赋予人智慧
·应许──神的话语是可靠的
·话──指神的真理蕴藏在一切话语的形式里
这诗篇是一首由字母排列的诗篇，每组八节，由希伯来文第一个字母一直到希伯来文最后一个字母。
（1-8）第1段：神的话使信的人有福
（9-16）第2段：神的话使人洁净
（7-24）第3段：神的话使人有亮光、智慧
（25-32）第4段：神的话使人有生命力
（33-40）第5段：神的话使人生活有原则
（41-48）第6段：神的话叫倚靠的人不致羞愧
（49-56）第7段：神的话叫爱慕的人有安慰与盼望
（57-64）第8段：神的话叫爱慕的人有真知己朋友
（65-72）第9段：神的话叫爱慕的人痛而不苦
（73-80）第10段：神的话叫爱慕者得敬畏神者为友
（81-88）第11段：神的话叫爱慕者得拯救
（89-96）第12段：爱神的话者不会灭绝
（97-104）第13段：默想神的话者有智慧
（105-112）第14段：遵行神的话者免入网罗
（113-120）第15段：爱神的话者有保障免惧怕
（121-128）第16段：爱神的话者神不容他被欺压
（129-136）第17段：爱神的话语者脱离罪孽
（137-144）第18段：爱神的话者活在公义中
（145-152）第19段：爱神的话语者得享与主同在
（153-160）第20段：爱神的话语者被神慈爱救赎
（161-168）第21段：遵守神的法度者不致绊倒
（169-176）第22段：神的话帮助人赞美他
请思想，诗人对神话语之了解、经历与感受，有那些是你曾经历过或感受到的。一位患了爱滋病的十六岁女孩接受访问时，埋怨学校没有好好教导学生使用避孕套，又埋怨她的男朋友患了爱滋病也不告诉她，害了她。记者问她对其他人有何忠告，她说：“不要忘记避孕套。”记者问她为何不劝人节制，婚前不要与其他人发生性行为。她说：“每个人都有选择的自由，这是自由！”她的问题何在？今日那么多社会问题，主要原因何在？离开了神的话，以致道德观念扭曲，没有原则。
背诵一一九篇十一、廿四、四一、七一至七二、九七至一零五、一二七节。请思想，以上那些经文给你最深感受？为什么？
	第26周
	门徒远行之歌
	月

	第6、7日
	诗一二零至一二七篇
	日


诗篇一二零至一三四篇都是“上行之诗”，所谓“上行”，就是指登石阶到圣殿朝圣，在上阶途中犹太人一边走一边唱这些诗歌。通常犹太人一年上耶路撒冷三次，就是在逾越节、五旬节和住棚节的时候。这些诗歌多少可反映出朝圣者远离家乡时所关心之事情。一二零篇反映出作者寄居外地，邻居均喜争斗，但作者希望能与他们和睦共处。一二一篇明显是求神保守出入平安，沿途有神保护看顾。一二二篇是朝圣者为耶路撒冷的同胞求平安，求福之诗歌。一二三篇暗示犹太人在寄居地被人藐视，所以求神怜悯。大卫更说到自己好象猎人的猎物一样被捕杀，幸得神帮助，得以脱险。犹太人唱这诗，是求神帮助他们脱离盗贼之手（一二四篇）。诗人在一二五篇形容神保护他的子民，如同众山环绕耶路撒冷一样围绕着他们。一二六篇则为被掳百姓归回时之雀跃兴奋情景。最后一首诗则为所罗门在筹建圣殿时所写，他认定圣殿、家庭若不是神去建造和看守，一定会事倍功半，所以神的子民必须在开始一切、进行一切、建立家庭及事业时，认定要倚靠神。
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踏入二十世纪的九十年代，旅行、出外公干的情况已十分普遍。1988年，全世界有超过六亿人次曾到国外。尽管现在科技发达，人类已踏入火箭时代，尽管只需半天，便可到地球的另一半去，但速度愈快，人对“平安”之渴求便愈强烈，因为实在有太多意外发生了。当你远行时，让诗篇一二一篇帮助你，但若你的家人亲友至今仍未信主，愿诗篇一二六篇五、六节也可以成为你的提醒及鼓励，神的应许是不会落空的。
背诵诗篇一二一篇，一二三篇二至三节，一二六篇五至六节，一二七篇。这些是极宝贵的诗，当中有多少你有共鸣的？为什么？
