	第25周
	磨炼出来之精金
	月

	第1日
	诗六十至六十六篇
	日


约伯说：“然而他知道我行的路；他试炼我之后，我必如精金。”（伯廿三10）诗人大卫一生颠沛流离，大半生活在逆境之中，神是否在“捉弄”他？大卫肯定地说：绝对不是！他说，“神啊，你曾试验我们，熬炼我们如熬炼银子一样。你使我们进入网罗，把重担放在我们身上。你使人坐车轧我们的头；我们经过水火，你却使我们到丰富之地。”（六六10-12）大卫认定受苦有益，所以他能坚忍信靠主，用祷告倚靠神去灭敌以东（六十篇），在心灵痛苦、压力重大时求告神领他到更高之处（六一篇）。当被人谋位攻击，他专心等候神的救恩（六二篇）。他纵使在旷野之中、不毛之地，他仍认定主的慈爱比生命更好，认定他是一切供应的源头（六三篇）。他体会到神大能的创造，神掌管一切，他了解到神磨炼他乃为要建立他，所以我们要手洁心清求告他，歌颂他的名，将自己献给他。（六五至六六篇）
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诗篇六十三篇是大卫在犹大旷野逃避扫罗追杀时之作品。旷野乃寸草不生之地，白天气温高，使人感到做任何事均力不从心。但在此情此景下，大卫写下“我要切切的寻求你；在干旱疲乏无水之地，我渴想你，我的心切慕你。”（六三1）他深知道他寻求神时，必能从神那里得到满足，“我的心就象饱足了骨髓肥油”（六三5），他也能在神“翅膀的荫下”重新得力（六三7）。由于他紧紧跟随神，所以神时刻在扶持他（六三8）！在旷野，他的灵性达至高峰，但在王宫（撒下十一），在安逸、沉睡中，他堕落、犯罪、失败了。可见人不可活于安逸中，必须常定下目标去追求，否则会沉睡甚至堕落。
背诵诗篇六十二篇九节，六十三篇一至八节，六十六篇十至十三、十八节。请默想，经文中有哪些经历是你碰过的，你有没有共鸣？为什么？
	第25周
	以色列的救赎
	月

	第2日
	诗六十七至七十二篇
	日


诗篇卷二以这六首诗宣告神配得一切赞美、荣耀及倚靠作为结束。因神的救赎，我们可以见到诗人的盼望不是自己去享受而已，乃是愿意“世界得知你的道路，万国得知你的救恩”（诗六七2），他愿“四极都要敬畏他”（诗六七7）。继而他看到神的眷顾，使孤儿和无家可归的人欢呼喜悦，他乃是“天天背负我们重担的主”，他的能力直达穷苍（六八篇），所以纵使在困苦中，在呼天不应、唤地不闻的处境中（六九篇），在羞辱逼迫中，在困苦穷乏中（七十篇），在气衰力弱中（七一篇），诗人仍深信神是拯救者，他必让他的子民承受地土，他必合时地搭救属他的人，他必在人年老时，气衰力弱时仍眷顾他们，他必叫害人的恶人蒙羞。诗篇七十二篇是大卫的祷告，既然神已拯救了他、将国赐给他，他求的乃是他的子孙能按神心意，以公义治理国家，以怜悯慈爱对待穷人，救赎他们脱离强暴。然而，这完全的王，完美之国度，乃到主基督再来作王时才能真正在地上实现。所以这些诗篇都有弥赛亚王国之远景，带给神子民永恒之盼望。
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表面看来，在诗篇七十二篇中，大卫是希望在所罗门身上见到完全的王。但是，若他能见到所罗门的一生，他一定会很失望。晚年的所罗门，正如大卫一样跌倒，且比大卫更不济，因他娶外邦女子为妻妾，随她们去拜偶像。所罗门在任期间，大兴土木，使百姓生活百上加斤，卒令王国分裂。其实，神默示这诗，乃叫人知道，神的确已预备了一个完全的王──主基督。他再来时，万国均要叩拜、事奉他，他的公义、能力、权柄、慈爱、恩典没有穷尽，他才是永远作王的主！请思想，他的作王对你有何意义？
背诵诗篇六十七篇，六十八篇十九节，七十一篇九、十八节。请默想，你对上述那些经文有共鸣？你有同样的经历吗？
	第25周
	人的问题，神的答案
	月

	第3日
	诗七十三至七十七篇
	日


诗篇的第三卷以亚萨的几首诗作为开始。亚萨乃极具天分的音乐家，所以连精通音乐的大卫亦派他指挥利未人的诗班，统筹音乐敬拜及事奉。他在诗中发出了一般人亦会问到的问题：为何恶人和狂傲人会享平安？为何他们死时无痛苦？为何他们不用受苦遭殃？当他进到圣所思想时，他了解到，神让他们落在顺境中，其实是使他们掉在沉沦中，他们短暂的“福乐”，却带给他们永恒的审判（七三篇）。他问为何神容忍仇敌辱骂、亵渎他，又让他任意杀掠，毁坏圣所（七四篇）？但他却在神那里找到答案：唯有神可断定，他使哪人升高，使哪人降卑（七五篇）。他折断弓上的火箭，他怒气一发，无人可站立得住。他要审判万民，要挫王子的傲气，唯谦卑者得救（七六篇）。因此，诗人在苦难、困境中仍寻求主，甚至在夜间仍不住举手祷告，他要追念神过去的一切作为，认定他过去是怎样的，如今仍是那样，他没有改变。（七七篇）
	诗七十三
	诗七十四
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“短视”是严重影响我们与主的关系，影响我们委身爱主、传福音、事奉主的一大障碍。亚萨初时之问题──为何恶人没有恶报？为何坏人反倒昌盛？为何罪人反能死得安乐？……这一切问题，是严重短视之病征。幸而他仍能忍耐，坚持不放弃神，反而不住祷告，在夜间也要举手，求告主名，进到神的殿中求问他，终于神医治了他的短视，叫他能肯定地宣告：“你要以你的训言引导我，以后必接我到荣耀里。除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕的。”（七三24-25）神没有即时审判那些恶人，是要将他们“安在滑地，使他们掉在沉沦之中”（七三18）
背诵诗七十三篇三至五、十八、廿四、廿五节，七十五篇四至七节，七十七篇一、二、十一至十二节。你经历过上述的情况吗？你对那些经文有没有共鸣？由亚萨的反应中你学到了什么？
	第25周
	以色列之恶性循环
	月

	第4日
	诗七十八至八十三篇
	日


在亚萨之诗中，我们可以看出他敏锐的属灵眼光。在以色列人鸣不平，问神为何使恶人、仇敌兴盛，叫他们受苦时，亚萨看到了十分重要之属灵原则，他看到神的公义，也看到以色列人造成之恶性循环。除了第一一九篇外，诗篇七十八篇是整卷诗篇中第二长的，副标题可以称为“从琐安到锡安”，诗中主要追溯以色列历史，从为奴之家到大卫登基于锡安，足有一千年时间，诗人对历史之熟习，使他更认识神。以色列人在这段历史中，一而再、再而三试探神，虽然他们经历过神大能的救赎，仍是悖逆他，以致受神管教（七八篇）。当他们遭难，被外邦人羞辱，被嗤笑、讥诮时，诗人向神认罪，求主拯救及医治他们（七九至八十篇）。在以色列人仍是顽梗，拜偶像，离弃神，以致神不理不睬他们的时候，亚萨劝诫他们回转，免招神怒（八一篇）。最后，亚萨又恳求神的公义胜过仇敌，使他受到应得之审判和报应。
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请思想过去一星期内，当你母亲、妻子，或他人摆上饭菜让你享受，你有衷心感谢他们吗？当你父亲、丈夫辛劳工作后回家，你有多少次诚心诚意地谢谢他们的劳苦？当别人帮了你忙，你有多少次欣赏他们，多谢他们？忘恩负义是今天人类很严重的病。幽默的是，这病影响不到神或别人，而是影响了我们自己，叫自己活在不满足、自怜、苦恼中，神的恩典亦随之失去。试写下你要感谢神的五件事，祷告赞美感谢他。又写下你要感谢别人的事，然后向那些人表达出来。希望这个“练习”能成为你的习惯。
背诵诗篇八十二篇。请默想，这篇诗对你有什么提醒？
	第25周
	永恒的颂歌
	月

	第5日
	诗八十四至八十九篇
	日


今天六篇诗的作者都不同，诗中充满着赞美之声。其实这些颂赞，直到将来仍可在天上找到，这些乃永恒之颂歌。可拉的一个后裔首先称颂神的殿宇，他心中渴慕神的同在，认定在神殿中住一日，胜似在别处千日，所以他宁可在神殿中看门，也不愿在恶人的帐棚里（八四篇）。另一无名的作者，也是可拉的后裔，他见全国因归回神而得医治，得神施恩，将被掳百姓救回，所以他宣告神必将好处赐给他们（八五篇）。正当大卫在一片敌对之声浪中寻求神的大能与怜悯（八六篇），可拉另一无名后裔则颂扬神城池之巍峨与壮观（八七篇）。最后的二首诗则为可拉的后裔希幔及以探所写。希慢所写乃是一首哀歌，他哀叹自己自幼受苦，被无情迫害，被丢于死人中，完全无助，以致求神搭救（八八篇）。以探则牢记神的信实，深信神的大能，他绝不会背弃他与大卫所立的约，亦不会改变口中所出的，所以以探高声称颂他。
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教会是我们集体操练敬拜神之处，也是我们操练服侍、相交之处，使我们在日常生活中更有力量去见证、敬拜、服侍主及服侍人。诗人说：“靠你有力量，心中想往锡安大道的，这人便为有福。”他更说：“在你的院宇住一日，胜似在别处住千日；宁可在我神殿中看门，不愿住在恶人的帐棚里。”（八四5、10）希伯来书作者亦劝我们“不要停止聚会，好象那些停止惯了的人”，反要“彼此相顾，激发爱心，勉励行善。”（希十24、25）在忙碌的生活、应酬、玩乐中，你是否珍惜肢体相聚的时间？要生活有力，离不开活泼、恒常的教会生活。
背诵诗篇八十四篇五、九、十节，八十九篇一节。学习“我要唱耶和华的大慈爱”（诗八九1）这首诗歌，背诵它，并默想它。你以什么行动改善你的敬拜生活？
	第25周
	对神之颂赞
	月

	第6、7日
	诗九十至九十七篇
	日


诗篇的第四卷以最古老的诗集，也是年纪最大的作者所写之作品开始，内容以颂赞神为主。摩西首先颂赞神的永恒，又慨叹人生因罪带来之短暂及生命充满劳苦愁闷，他求神指教他数算自己的日子，有智慧地过每一天，以致不枉过此一生（九十篇）。他跟着宣告及见证神乃他的避难所，他经历到在主里面的拯救（九一篇）。诗篇九十二篇乃在安息日常颂唱之诗歌，诗人因神的作为、在报应仇敌上所彰显的公义和信实、义人能结果子而充满着喜乐。诗篇九十三篇歌颂神的属性：包括他的威严、权能、公义、信实和永恒。诗篇九十四篇则以问（1-11节）答（12-23节）形式，带出神在诗人身上之作为，包括他慈爱之管教，不离弃他的子民，合时合宜的帮助及安慰，审判罪人、恶人等。所以诗人邀请全世界的人一起敬拜歌颂主，歌颂他的救恩、伟大、权能及一切属性。他甚至邀请海岛、自然界一起歌颂要作王的神，歌颂他的救赎和公义的审判（九五至九七篇）
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摩西在写诗篇九十篇时已届一百一十岁，在最后40年间，与他一起出埃及的逾六十万以色列人（男丁）一一死去，他平均二十分钟便见到一个丧礼，难怪他用那么多字句形容到人的空虚和短暂，与神的永恒相比，实有天渊之别。为何人会劳苦愁烦，转眼成空？摩西看到，主要是因为人犯罪，离开神，以致生活没有方向，没有目标，所以他呼吁人再次返回神那里，以智慧的投资去过此生，免得到时后悔。他深信神会永远坚立他手所作的工。请默想，昨天和今天，你浪费了多少时间？要爱惜光阴！
背诵诗篇九十篇十至十五节，九十一篇七节，九十三篇一、二节，九十五篇三节，九十六篇一、二节。请思想，上述经文中的经历有那些是你碰过或感受最深的？
