	第24周
	仰望、等候与敬拜神
	月

	第1日
	诗廿五至三十篇
	日


诗篇主要目的是陈述诗人之见证，这些人用属灵眼光看透万事，叫世人在黑暗绝望中看到光明与盼望，在“山穷水尽疑无路”时，看到“柳暗花明又一村”，令人即使在苦难中仍能够“在夜间歌唱”，他们的秘诀是什么？等候神、仰望神、敬拜神乃秘诀所在！诗篇廿五、廿六篇中，作者仰望神的指示和教训，也求神不要记念他的罪，求神怜恤他、看顾他、保护他、搭救他脱离仇敌与祸患。他也求神察看、试验及熬炼他的肺腑心肠，为他伸冤。诗篇廿七、廿八篇中，作者表达在被敌人追杀、迫害时，他等候神的救恩。他深信，甚至父母离弃他，神也必收留他，他深信在活人之地亦可经历神的恩典，所以他能赞美歌颂神（廿八篇下至三十篇）。在个人层面而言，神是他的盾牌（保护）、力量，是得救之保障，他劝我们将荣耀归给神。就宇宙层面而言，他纵是洪水泛滥时仍坐着为王。纵使诗人在死亡之路，神仍能将他救起，他是医生。他的怒气只不过是转眼之间，但他的恩典乃是一生之久，他可将眼泪变为欢笑，所以人要不断敬拜他。
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诗篇充满赞美。“赞美”一词在诗篇中重复了162次，“感恩”22次，“谢恩”8次之多。赞美内容不仅是神为我们做了什么（What He does.），更多的赞美，是因为神是谁、他的属性、主权、伟大（Who He is）等。请思想，你在祷告中，会用多少时间赞美和感谢神呢？
背诵诗篇廿五篇六至十三节，廿七篇一至六、十、十三节，廿九篇十至十一节，三十篇五节等，并默想自己有没有得罪神的地方，有没有缺乏安全感之时，有没有孤单之时。以上诗篇怎样帮助你？
	第24周
	圣徒乐歌
	月

	第2日
	诗卅一至卅五篇
	日


诗篇是人唱出来歌颂神的，然而诗人的遭遇并非一帆风顺，很多时候他们活在颠沛流离之中，但为何仍可唱出歌来？诗篇卅一篇是大卫逃难至基伊拉城时所作，他认定神是他坚固的磐石，是他的拯救和保障，他满有怜悯和能力。因此，在急难中人可以投靠他。为到神已经施展的慈爱，大卫高声称颂他。在诗篇卅二篇，大卫经历到与拔示巴犯罪后的痛苦，然而，在他恳切悔改认罪后，他经历到神赦罪之安慰及平安，所以他能从罪咎感中释放出来，唱出欢呼乐歌颂赞神。诗篇卅三篇宣告正直人、以神为神的人是有福的，因为神的眼目常看顾属他又仰望他、敬畏他的人，唯有他能叫我们得胜。诗篇卅四篇述及大卫沦落到要在敌国装疯被逐，但他看是神的恩典，叫他可以免去被认出后被杀的危险，他经历到人拒绝他，但神收留他，他什么好处都不缺。诗篇卅五篇，作者求神不要让恶人得逞，将义人陷在他们手里。这诗是大卫逃命、亚比亚他归他时所写，清楚见到他对神之倚靠！
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诗篇所表达之人生观是积极、有盼望、有倚靠的。一个可以唱出诗歌的人，纵使会感到很痛，但他不会觉得很苦。虽然他是“残”，但他不会自认为“废”。怎样才可以有心情“唱出诗歌”？诗人亲身经历到神是赦罪的主，是随时看顾、保护、救赎我们的神，他满有慈爱、怜悯，所以，我们可以坦然无惧地到他面前求帮助。他们所唱的、所经历的，同样可以带给我们一些秘诀，在遇到任何挫折、打击、困难、苦难时，用他们的方法去突破苦难。然而他们的诗歌，你记得多少？他们的经历，你又记得多少？一位姊妹因信仰被囚了廿六年，她说只记得诗篇廿三篇，但就是靠这诗篇，她打消了自杀的念头，且在狱中与人分享福音。盼望你不是只晓得诗篇廿三篇！
背诵诗篇卅二篇一至七节，卅三篇十二至十七节，卅四篇八至二十节，并默想其意义，你对这些诗篇有共鸣吗？在哪些方面？
	第24周
	在外忧内患中仰望主
	月

	第3日
	诗卅六至四十一篇
	日


保罗在传福音的时候，除了向人传主基督为我们的罪死、第三天复活以致人需要认罪、悔改、信他为救主、享受永生外，同时亦向愿意信的人说明“我们进入神的国，必须经历许多艰难”（徒十四22）。彼得亦告诉信徒“有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪”（彼前四12）。可惜到今天，许多人以财富和健康作为口号传福音，取代了门徒的特质：在苦难中有盼望与坚忍。诗篇的作品多有这方面的经历，作者都是有血有肉的人，他们的灵命有起有伏，但他们最终突破了、得胜了。诗篇卅六及卅七篇的诗人突破外忧、外来压力、恶人的经历，在面对强敌时，他从神慈爱的眷顾中得着安慰。诗篇卅八及卅九篇是诗人突破、胜过、克服内患─内心与罪恶相争、罪咎感的控诉、内在焦虑与压力等经历。他在沮丧中得到神的怜悯，他仰望主，得到主的应允、宽容。当诗人走出黑暗的幽谷、低潮后，他宣告神的拯救和怜悯，他经历到仇敌不能在他身上得逞，他知道这是因为主的扶持。无论发生什么事，诗人大卫总是从神那里汲取力量，使他再站起来，不至沉沦（四十至四一篇）
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灰心、沮丧、损失、绝望，是每个人都曾经过的。大卫也屡次经历这些打击。当你落在这些境况中，你要学习拒绝只去问：“为什么？”“为何是我？”因这会令你失去斗志，失去平安，失去盼望，它们带给你的，可能是忿怒、抱怨、放弃、苦毒、犯罪……大卫从淤泥中找出秘诀：耐心等候耶和华（四十1），唱新歌（背诗篇）去赞美神（四十3），使敌人惧怕，使撒但惧怕。他倚靠主去问：“我现在该作什么？”他不求按自己的时间达到自己的理想，乃求神成就他的旨意。向大卫学习吧！
你跟诗人有共鸣吗？若然，在哪方面呢？背诗篇卅六篇七至九节，卅九篇六、七节，四十篇一至三节，四十一篇一节，并默想其义。
	第24周
	以色列国之耻辱及盼望
	月

	第4日
	诗四十二至四十九篇
	日


很多时候人不会珍惜拥有的东西，在失去后才会后悔。以色列人也是一样，他们可以在圣殿里一起敬拜、守节、团契时，他们满不在乎，常破坏安息日，拜偶像，违背神，到他们自食其果，圣殿被毁，他们被掳后才悔不当初。今天的诗篇很清楚地说出他们在这方面的感受。他们有国归不得，失去了欢乐，受敌人辱骂，讥笑他们的信仰，他们以眼泪洗面。他们追想以往的敬拜，恨不得再回到那光境中。现在他们已分散到列邦中，受尽羞辱，被四围的人嗤笑讥诮，被敌人任意抢夺，使他们无地自容（四二至四四篇）。然而，在诗人从默示中得见弥赛亚国度时，他的心便涌流出欢乐与颂赞（四五篇），神的子民亦将要与他一同作王，直到永远（四五15-17）。弥赛亚要止息刀兵，在地上掌权，他要治理全地万民，列邦均要伏在他的国度下。（四五至四八篇）。因此，我们不应追求属世美福，也不要羡慕地上有财有势者，因这些均要过去，唯独主的国永远长存。
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“神啊，你的宝座是永永远远的，你的国权是正直的。你喜欢公义，恨恶罪恶，所以神就是你的神，用喜乐油膏你，胜过膏你的同伴。”（诗四五6-7）这诗预言的是谁？答案在希伯来书一章八、九节，这是一首十分著名的弥赛亚诗，这弥赛亚不独要作王到永远，在他作王前，“你的衣服，都有没药沉香肉桂的香气……”（四五8）预言到他必先受难，被人用没药、沉香膏身体。诗人从何可预知道这些事？是神默示、启示他们将预言写出。就是靠着这些有关国度之预言，叫以色列重新振作，有盼望和斗志继续下去，直到今日。弟兄姊妹，主的预言对你有何鼓舞？你又怎样预备自己迎接他的再来？
背诵诗篇四十二篇一节，四十五篇六至八节，四十六篇八至十节，四十九篇十六至廿节。请默想，哪些金句使你感受最深？为什么？
	第24周
	谁可得救？
	月

	第5日
	诗五十至五十五篇
	日


在这世界，一般人认为若要生存，要出人头地，就不能给人小看，被人觉得自己软弱。然而神怎样看？这几篇诗篇主要是论何人才能得救，谁才能得神的喜悦？圣经的看法明显与世人有很大分别。首先神说明，他看重的并非献祭，只在口中提神的律例也不是神喜悦的，凡恨恶管教，背道而驰，与恶人、犯罪的人同伙，损人利己者均不得救，唯有按正路而行，以感谢为祭者才能得神喜悦（五十篇）。但人并非完全，偶会犯罪，那怎么办？对于犯罪者，神要的是诚心、忧伤痛悔的心。这样悔改的必得神赦罪（五一篇）。真正成功者、得救者，并不是自以为有能力、有财有势的人，乃是以神为力量者（五二篇）。另一种不得救的人，就是那些目中无神的无神论者、愚顽人，他们必被神弃绝（五三篇）。得神喜悦、得神救恩者，就是那些认定神的名为美好，以致甘心敬畏、赞美、倚靠他的人，他们纵在苦难中，亦必蒙神搭救（五四篇）。诗人最后也提到，凡出卖朋友，口蜜腹剑陷害他人者，亦必被神审判，被出卖者只要懂得将重担卸给神，求告他的名，必能获他的拯救。
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世人看虔诚，是看一个人在公众场所之表现，看他所做的（如献祭），看他知道多少真理、对圣经的认识有多深，看他在教会担任什么职位。但神是看人内心之真诚、谦卑，在生活中与主同行，看他隐私生活之表现，与人的关系。神最厌恶的、主耶稣在世时常责备的是什么人？乃当时对圣经认识最深、在宗教圈子中最有地位的法利赛人，也就是假冒为善的人，可见由始至终，神的立场并没有改变。请思想，从今日开始，你以什么为祭献给神？
背诵诗篇五十篇七至十四、廿三节，五十一篇十七节，五十五篇廿二节。默想其中的意思，你有那些经历吗？
	第24周
	使人突围而出的信心
	月

	第6、7日
	诗五十六至五十九篇
	日


心理学家发现，现今人类的第一号杀手，不是癌症，不是心脏病，而是焦虑。焦虑引致各种病痛：大部分癌症与焦虑有关，自杀、精神病与焦虑亦息息相关。令人焦虑最多的，竟是自己的亲人。亲人为人带来很多焦虑，特别是家中常有冲突时，更是如此。在诗人大卫的经历中，他的压力不独来自外敌，有时竟是“与自己同席的人”。这些敌人，对他穷追不舍，想将他吞吃，埋伏袭击他，将他赶尽杀绝（五十六篇）。诗人在他们当中有如在狮子当中一样，很容易会粉身碎骨（五七篇）。大卫不独被他们追杀，还受他们恶意中伤、毁坏名誉（五八篇）。他们口蜜腹剑，口中满是咒语及诡诈之言。大卫在各种困境中，怎样突围而出？他倚靠神不惧怕（五六4，11），他心中坚定，在困境中仍歌颂、赞美神。他随时求告神，求他指引道路，他深信神到了合宜的时候，必以合宜的方法替他伸冤。（五九篇）
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大卫最痛心疾首的，是朋友出卖自己，但讽刺的是，他的诗也绘画出他在转危为安、登基正式作王、四境升平时自己的丑态。他设毒计陷忠心耿耿的战士乌利亚于死地，为要掩饰自己的淫行，为要强抢他的妻子。这对我们有很大提醒，我们不独要求主在困境中拯救我们，更重要的是，我们不要做恶人，不要出卖朋友。
背诵诗篇五十六篇三、四、十至十三节，五十九篇十六、十七节。默想上述经文，你曾有大卫以上的经历吗？愿你在遇到困境时，把握大卫之秘诀而得胜！
