
復活節系列(四) 活潑的新生命 

一. 破冰:(10 分鐘) 「說笑話比賽」 

每人講一短笑話!大家不記名的為這個笑話勾選評比-

告你殺人不眨眼、說的比唱的好聽、吹牛不犯法、

對不起我沒穿暖、不行,我水準不夠! 

二.敬拜:(15 分鐘)  

主是我力量(喜樂操); 一顆謙卑的心; 親眼看見你 

三.話語:(45 分鐘) 

主題:活潑的新生命 

經文:腓立比書三:9-11 
剛過復活節，我最想告訴大家的是，在耶穌裡我們有盼望、有岀路，因為耶穌曾經為我們死在十字架上，赦免我們一切的罪，而耶穌的死不是最後結局，更

重要的 是耶穌復活了。耶穌的復活證明他有能力勝過罪、勝過死亡、勝過一切的痛苦，並且耶穌的復活對我們而言非常重要，怎樣重要呢？腓立比書三 9~11

的經文我們，耶穌的復活對我們來講有兩個很重要的意義： 

 第一個意義是：信靠耶穌的人能夠經歷耶穌復活的大能 

雖然我們還是會遇到困難、遇到無助，但信靠耶 穌的人能夠經歷耶穌復活的大能。這段聖經告訴我們說：「我們得以在他裏面，不是有自己因律法而得的

義，乃是有信基督的義，就是因信神而來的義；使我認識基 督，曉得他復活的大能。」這個意思是說，我們得以在耶穌裡得救贖、得稱義，不是靠我們自己

https://www.youtube.com/watch?v=b7MoSG25Dvk
https://www.youtube.com/watch?v=zU94CGTIdlQ
https://www.youtube.com/watch?v=aBTQboChPKg


的行為，而是透過我們信靠耶穌。而信靠耶穌的人會得到一個結果， 就是使我們認識基督，曉得他復活的大能。如何曉得呢？就是真實的經歷耶穌復活的大

能。這個能力能叫耶穌從死裡復活，當然這個能力更是能叫我們在許多沒有盼 望、沒有岀路，看起來是死的、是完了的事情上有盼望、有岀路。信靠耶穌的

人就可以曉得、可以經歷這樣的大能。 

 第二個意義就是，信靠耶穌的人可以活出復活的新生命： 

剛剛所讀的這段聖經，接著告訴我們說：「或者 我們也得以從死裏復活。」這裡的意思是說，我們不但要經歷耶穌復活的大能，我們自己也得以從死裡復

活。所以耶穌復活了，我們也要復活。但請注意，這裡的從 死裡復活，是一個已經成就，但未完全成就的復活，也就是繼續不斷的從死裡復活，什麼意思

呢？意思是說，我們在耶穌裡現在就已經有一個復活的新生命，這個生 命還不是肉身復活的生命，而是屬靈生命的復活。這個生命可以不受環境影響，可以

在苦難中依然歡歡喜喜，而將來在天堂裡我們的身體和靈魂才會完全從死裡復 活。所以，雖然現在我們還是活在苦難的世界中，但我們已經擁有復活的屬靈

新生命，這個生命可以患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於羞恥；所以 這個活潑的生命在患難中依然可以歡歡喜喜盼望神的榮耀。這就是我

們現在所擁有復活的、活潑的、屬靈的新生命。並且將來我們的身體和靈魂都要完全的從死裡復 活。 

 所以耶穌的復活，帶給我們兩個極大的祝福，一方面我們要經驗耶穌復活的大能，沒有盼望、沒有岀路的事情，耶穌會幫助我們看見出路、看見盼望。另

外，耶穌要給我們更棒的是，我們也要從死裡復活，而且我們現在就要擁有復活的、活潑的、屬靈的新生命。 

討論: 

1.讀腓立比書三：9~11，耶穌復活跟我有什麼關係？ 

2.見證分享~信耶穌對你的幫助是什麼？    

3. 上帝透過本篇信息、本次聚會的整個過程教導你

要在什麼事上遵行上帝的旨意。   
【小組長總聚】： 

主耶穌新鮮復活的生命如何在我身上彰顯？ 

 Q1：何時你的生命成長最快、最活潑？ 

       初信時、苦難、事奉…。請看賽三十 18-21。 

Q2：為什麼是這個時候？何時你的生命開始不活潑、不成長、不新鮮？ 

此時感到最無力，願意等候上帝。請看賽三十 18。 



Q3：讓我們生命得以成長、活潑最重要的「因素」是什麼？ 

恩惠的道，上帝的話語。上帝作我們的教師對我們說話。請看徒二十 32、約十七 17、賽三十 20-21。 

Q4：如何得著生命成長的「要素」？ 

1 馬丁路德說：成為主工人的三要素：試煉、禱告、默想（神的話）當人遇見苦難時，我們禱告尋求主對我

們說話，這時候人的生命就會成長。 

 2. 以上的過程是聖靈的工作，是主復活能力的彰顯。 

 3. 聖靈最重要的工作是引導我們進入一切的真理。請看約十四。 

 4. 聖靈可以直接對我們說話，更多的透過基督的身體對我們說話。聖奧古斯丁說：離開基督的身體沒有救

恩。 

Q5：試評估過去三個月你的生命是否得著？ 

四.服事:(15 分鐘) 
1決定下次小組聚會的主席、破冰、敬拜、話語、等;

為他們禱告…註.下周要開始查考”311 神人之約” 
24/24 午 1:30 教會召開教牧會議,請同工出席;為此禱告. 
3請禱告中紀念李彤芬姊妹…請預備心參加安息禮拜. 
4教會推廣喜樂操…請 Yvonne 籌劃設立.;並為此禱告. 
5為各家各人的需要及身體有病痛的按手抹油禱告. 


