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在信望愛靈糧堂大家庭中，我們渴望看見每一個成員都成為主耶穌剛強的門徒，因而教會特別為您

規劃了生命更新營，期待在此營會中帶領你經歷神的大能及潔淨，幫助你養成基督徒生活的美好習

慣，以致於你可以成為剛強的主門徒。 

 

◎ 日  期：    /  週五~   /  週六 

◎ 費  用：每人 50 元(報名時請繳費)截止報名日 

◎ 地  點： 

◎ 集  合：集合前往者請晚上 6：30 在教會集合；自行前往者請 7：30 前到達目的地。 

 

時間表： 

週五  

07：30~08：00 破冰 02：00~02：30 敬拜 

08：00~08：20 敬拜讚美 02：30~03：30 單元五  生命的清理與修補(1) 

08：20~09：45 單元一  認識教會(1) 03：45~04：45 單元六  生命的清理與修補(2)    

09：45~10：30 祝福服事 03：30~03：45 休息 

週六 04：45~05：30 清理與修補操練 

07：30~08：00 早餐 05：30~06：00 見證分享 

08：00~08：30 敬拜讚美 06：00~07：00 晚餐、休息 

08：30~09：30 單元二  認識教會(2) 07：00~07：30 敬拜讚美 

09：30~09：45 茶點時間 07：30~08：30 單元七  認識聖靈與方言 

09：45~10：45 單元三  認識教會(3) 08：30~08：40 休息 

10：50~12：00 單元四  如何與神建立關係 08：40~09：40 領受聖靈及個別服事 

12：00~02：00 午餐、休息           10：00~      回程 

牧師的祝福與勉勵 

親愛的弟兄姊妹：平安 

    首先恭喜你們中間剛受洗的弟兄姊妹，因為聖靈已經將你們與基督的身體連結在一起。

你們藉著聖靈的工作，成為神的兒女，並且有神的性情(彼後一 3~4)。天父必要隨時垂聽

你們的禱告。 

  聖靈不單使我們受了靈洗，祂在你們身上還要作更大的事，要大大的充滿你們，使你們工作有果效，有能力，

常常喜樂，為福音大有膽量；神知道我們的過去，祂要幫助我們， 使我們的生命煥然一新，醫治過去的創傷；拿走

挫敗、失望，帶來生命的盼望；將天國的價值觀放在我們裡面，更換我們舊有的價值體系，漸漸結出聖靈的果子－

仁 愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。此次退修會只是一個開始，一個重要的開始，願神大

大施恩給你們！ 

若你已是小組的弟兄姊妹，我也要恭喜你，因你也趕上這班生命更新的列車，相信你也可以在這裡更多的經歷

神，重新出發，面對人生的挑戰！ 

希望我們所有生命中的學習，能帶入生活實際的應用出來，如同保羅對提摩太所說的：「你們在我身上所學習

的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在！」 

最後我要說一些感謝的話。我們之所以有這個退修會，我要代表教會及各位感謝教會同工費心的安排，各小組

長、同工的配合、參與及大量禱告的托住！ 

 

願主的豐富和能力與你們同在！ 

                                              余大器 敬上 

http://www.bolccop.org/

